
Leidsche en Oude Rijn Schoon  23-09-2023 
 
Sportvissers van de AUHV Roofvisgroep helpen om de waterkanten van Leidsche en Oude 
Rijn schoon te maken in het kader van de “Nederlandse Canal Clean Up’s”.  
 
Waarom doen we dit 
Jaarlijks komt meer dan 35 miljoen kilo zwerfafval in de 
natuur terecht en daarom kan ook de natuur wel eens een 
goede schoonmaak gebruiken. Stichting Duurzame 
Innovaties organiseert samen met Recycle Valley deze 
Nederlandse Canal Clean Up’s in het streven naar een 
schone waterweg van Den Helder tot Maastricht, met 
medewerking van de waterschappen, de sportvisserij. 
 
Juist sportvissers weten hoe fijn het is om te recreëren in 
de natuur, alleen of samen aan de waterkant. Dagelijks zijn 
zij in de natuur om hun sport uit te oefenen. Voor 
sportvissers is het dan ook meer dan storend dat andere 
mensen hun afval laten slingeren. Al jarenlang zet de 
sportvisserij zich daarom in om zwerfaval op te ruimen aan 
de waterkant onder de noemer #Vang5.  
Bij #Vang5 wordt aan elke sportvisser gevraagd altijd rondom de visstek minimaal 5 stuks 
afval te verzamelen, ook al is dat door een ander achtergelaten. Vaak wordt een vistrip of 
evenement afgesloten met #Vang5 
 
Op zaterdag 23 september namen zo’n 13 vrijwilligers van de Roofvisgroep van de AUHV 
deel aan de grootschalige opruimactie Leidsche en Oude Rijn Schoon, in samenwerking met 

Sportvisserij MidWest 
Nederland, 
Hoogheemraadschap De 
Stichtse Rijnlanden en 
Recycle Valley.  
Vanaf Oog in Al tot aan 
Alphen aan den Rijn werd op 
en rond de Leidsche Rijn 
zwerfafval opgeruimd, zowel 
langs de oevers als vanaf het 
water. 

 
Ons traject, vanaf Landhuis In De Stad, in Park Oog In Al tot in het centrum van De Meern, 
best wel een heel eind, werd doorsneden door het Amsterdam Rijn Kanaal (bij ons ARK).  
Een goede reden om het op te splitsen in twee behapbare stukken - we hadden toch 
mensen genoeg, de “Utrecht groep” voor het traject “Landhuis” tot aan het ARK, en de 
“Leidsche Rijn groep” voor het traject vanaf het ARK tot het centrum van De Meern. 
 
 
 



      
                       De Leidsche Rijn groep                                                                            De Utrecht groep 

 
Ook hadden we nog een extra “wapen” tot onze beschikking, namelijk Vincent met zijn 
rubberboot waarmee het traject vanaf het water bereikbaar was. Elektrisch varend – geheel 
in stijl met deze actie – heeft hij beide trajecten gevaren  
Alle benodigde materialen, beschikbaar gesteld door Sportvisserij MidWest Nederland via 
Wendy en Recycle Valley via Raisa waren bij de startpunten in voldoende mate aanwezig. 

 
                                                 Het extra wapen met bemanning 

 
Goed gemutst en ruim voorzien van vuilniszakken, afvalprikkers, grijpers en schepnetten 
bonden we de strijd aan met het zwerfvuil. Voordat we konden beginnen werden we echter 
gedwongen beschutting te zoeken voor een echt superheftige regenbui, gelukkig de enige 
van die dag. De Leidsche Rijn groep moest schuilen onder het A2 viaduct en de Utrecht 

groep moest noodgedwongen        aan de koffie in het Landhuis. 



Zij hadden overigens wel het moeilijkste stuk, weliswaar iets korter maar door de vele 
woonboten en zware oeverbeplanting erg lastig. Op veel plekken was het water zelfs 
onbereikbaar dus werden de looppaden en vaak ook de stoepen en fietspaden langs het 
traject meegenomen. Twee man gingen richting ARK, de schuine kanten tussen de 
woonboten en - voor zover bereikbaar – de bossages leverden verrassend veel zwerfvuil op, 
hoofdzakelijk plastic spul. 

     
De twee andere leden van de groep gingen richting Munt maar moesten vanwege de tijd bij 
de Keulsekade weer terug naar de andere groep. Erg leuk was wél dat dat gebied naast de 
gebruikelijke rommel, een vogelhuisje en een groot foto album - bij nadere bestudering 
zonder foto’s, ook héél veel complimenten van voorbijgangers opleverde. Heel vaak een 
“goed bezig” te horen krijgen maakt zo’n actie naast erg nuttig óók erg leuk.  
Ook collega-vissers, in dit geval een Duitse roofvisser konden de actie waarderen 
Het resultaat… 7 vuilniszakken die allemaal mee gingen naar het verzamelpunt met de 
andere groep, het eindpunt van het traject in De Meern. 
 
Vincent was samen met vriendin Brigitte en boot al héél vroeg op het Utrechtse traject 
aanwezig omdat hij later weer op tijd bij de start van de Leidsche Rijn groep moest zijn, ook 
weer met boot. Langs de woonboten en andere locaties waar de “lopers” niet konden 
komen kon hij zodoende toch de nodige drijvende rotzooi oppikken.  
 



Vermeldenswaard is nog het 
volgende:  
Vrijwel altijd zie je voor het sluisje bij 
het ARK een enorme berg drijvend 
zwerfvuil liggen. Vincent was er 
helemaal op voorbereid die zooi op 
te ruimen, extra zakken, grote 
verzamelbakken e.d. maar bij 
aankomst bleek ineens alle rommel 
weg te zijn ….  
Gemeente? Sluis geopend?.....wie 
weet. 
 
 

Een heel gesjouw overigens… eerst in Utrecht, vervolgens weer inpakken en naar Leidsche 
Rijn rijden en daar weer te water… Over motivatie gesproken…  
 
In Leidsche Rijn begonnen we op dezelfde tijd als in Utrecht, daarom was het ook schuilen 
geblazen onder de brug voor dezelfde superheftige bui, samen met Raisa, projectmanager 
van Recycle Valley die de materialen had aangeleverd.  
Dit traject, iets langer dan in Utrecht maar wel kaarsrecht en gemakkelijker, kon aan 
weerszijden belopen worden, niet moeilijk met zo’n grote groep.  

 
Langs dit traject liggen fiets- en wandelpaden en we kwamen een wandelaar en zelfs een 
wandelend gezinnetje tegen met knijper en vuilniszak….. “onze eigen buurt schoon, da’s 
gezelliger”, een missie die navolging verdient… 



Willem, met z’n 81 jaar de nestor van de Roofvisgroep en Vincent zorgden, samen in de 
boot, voor het opruimen vanaf het water en voor assistentie van de lopers.  
Het inzetten van de boot bleek overigens een gouden greep! Regelmatig moesten we grote 
afvalstukken en overvolle afvalbakken uit de boot legen. Zonder overdrijving kunnen we 
zeggen dat de boot qua gewicht zorgde voor de helft van het totale gewicht… 

      
 

      
Met zoveel mensen waren we veel eerder klaar dan we in eerste instantie dachten, even na 
enen hadden we ons eindpunt bereikt waar de groep uit Utrecht gezellig kon aansluiten.  



Daar, midden in De Meern, is een vestiging van IJsmaker Zomers en de organisatie had 
gezorgd voor bonnen waarvoor iedere deelnemer een lekker ijsje kon krijgen. Dit was ook 
het punt waar we de materialen konden achterlaten. Ook mochten we hier onze oogst aan 
volle vuilniszakken en andere troep achterlaten, dat zou later door de organisatie worden 
opgehaald, dat hebben ze wel geweten… Nadat de boot weer was schoongemaakt en 
opgevouwen konden we onze ijsjes gaan halen.  

     
 

     
Na afloop, voordat we naar huis gingen wilden we toch wel even weten hoeveel kilo’s we 
hadden verzameld. De berg zakken en andere rommel achter het pand werden secuur 
gewogen en geadministreerd, het totale gewicht….76,6 kilo!  
 
Een respectabele hoeveelheid, meer dan genoeg om met gepaste trots en een heel goed 
gevoel naar huis te gaan. 

Leon                                                    


