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Openingsrun 

Met deze gezellige 1Km Run  geeft Utrecht het landelijke startschot voor de 

Nationale Sportweek (NSW). Zo veel mogelijk mensen rennen in de clubkleding 

van hun vereniging mee en laten zichzelf en de club zien aan Utrecht. 

Doelgroep: Alle Utrechters met een sporthart 

Aantal deelnemers: +/- 500 

Locatie: Binnenstad 

Datum: Zaterdag 17 september 

 

 

 

Parayouth festival 

Tijdens dit festival nemen verschillende jongeren met een beperking het tegen 

elkaar op. O.a. rolstoelhockey, rolstoelrugby en zitvolleybal doen mee. 

Doelgroep: Jongeren met een beperking 

Aantal deelnemers: +/- 200 

Locatie: Olympos 

Datum: Zaterdag 17 september 

 

 

 

Spinning happening  

De Spinning Happening is een spinning event in navolging van het spinnen in de 

Domkerk op orgelmuziek, voor dit volgend event wordt mogelijk het dak van 

bioscoop Cinemec als locatie gekozen en wordt er voor een muzikale begeleiding 

gezorgd. Dat maakt een unieke combinatie van de filmweek, livemuziek en 

spinnen. 

Doelgroep: Wielerliefhebbers 

Aantal deelnemers:  +/- 50 

Locatie: Cinemec 

Datum: Zondag 18 september 

 

 

 

 

Evenementenkalender 
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Sportcongres VSU (u10 event) 

Tijdens dit congres voor de sportclubs staan de vrijwilliger en de vitale 

sportvereniging centraal.  

Doelgroep: Clubbestuurders 

Aantal deelnemers: +/- 200 

Locatie: N.t.b. 

Datum: Maandag 19 september 

 

 

 

Opening kindersportcentrum Wilhelmina Kinder Ziekenhuis 

Tijdens de Tourstart in Utrecht is er geld op gehaald voor het kindersportcentrum 

van het Wilhelmina Kinder Ziekenhuis, tijdens de NSW wordt dit centrum feestelijk 

geopend. 

Doelgroep: Kinderen 

Aantal deelnemers: +/- 100 

Locatie: WKZ 

Datum: Maandag 19 september 

 

 

 

Walking football 

FC Utrecht organiseert een ‘walking voetbal’ toernooi op Zoudenbalch. Hiervoor 

worden bestaande en nieuwe teams uit de stad en provincie Utrecht uitgenodigd. 

Gekoppeld aan het toernooi is er een netwerkbijeenkomst over het walking 

voetbal. 

Doelgroep: Ouderen 

Aantal deelnemers: +/- 100 

Locatie: Zoudenbalch 

Datum: Maandag 19 september 
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Paralympische Welkom Thuis 

Op dinsdag verwelkomt Nederland haar Paralympische atleten weer terug in het 

land! Dit warme welkom wordt mogelijk gevierd in Utrecht. 

Doelgroep: Mensen met een beperking 

Aantal deelnemers:  +/- 1750 

Locatie: TivoliVredenburg 

Datum: Dinsdag 20 september 

 

 

 

Rio de Reinaerde 

Tijdens deze sportdag kunnen mensen met een beperking de sportschoenen 

aantrekken om de hele dag bij Olympos en in de Botanische tuinen sport te 

beleven. 

Doelgroep: Mensen met een beperking en ouderen 

Aantal deelnemers: +/- 5000 

Locatie: Olympos en Botanische tuinen 

Datum: Woensdag 21 september 

 

 

 

Samen op de fiets (u10 event) 

De Duo Fietstocht is een tocht met duofietsen die als gezamenlijke activiteit van 

de U10 gemeentes georganiseerd wordt. Bij duofietsen zitten je naast elkaar, 

i.p.v. achter elkaar, zoals bij een tandem. 

Doelgroep: Mensen met een beperking en ouderen 

Aantal deelnemers: +/- 100 

Locatie: Door U10 gemeenten 

Datum: Zaterdag 17 september en 19 t/m 22  
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Sport Experience 

De Sport Experience is een Urban Sports en dance event voor VO leerlingen in de 

Utrechtse urban sporthal de Sportbox. Hier kan een link met de gamewereld 

worden gemaakt. 

Doelgroep: Jongeren 13-18 jaar 

Aantal deelnemers:  +/- 100 

Locatie: Sportbox 

Datum: Donderdag 22 september 

 

 

 

Coach de coaches 

Tijdens verschillende sessies inspireren topcoaches ambitieuze amateurcoaches.   

Doelgroep: Coaches 

Aantal deelnemers: +/- 500 

Locatie: Door de hele stad 

Datum: Dinsdag 20 september 

 

 

 

Symposium Duurzame vitale medewerkers 

Het symposium Duurzame vitale medewerkers is een congres voor het (lokale) 

bedrijfsleven met het thema van de gezonde, actieve en vitale medewerker. 

Achterliggend doel is bedrijven te betrekken bij de Nationale Sportweek en sport 

in het algemeen in Utrecht. 

Doelgroep: Bedrijfsleven 

Aantal deelnemers: +/- 150 

Locatie: N.t.b. 

Datum: Donderdag 22 september 
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Utrechtse Diabetes challenge 

De Diabetes Challenge is een wandelprogramma waarbij diabetes patiënten trainen 

voor een wandelvierdaagse. In verschillende wijken in Utrecht nemen mensen deel 

aan deze challenges. 

Doelgroep: Mensen met een beperking 

Aantal deelnemers:  Minimaal 150 deelnemers 

Locatie: Door Utrecht 

Datum: Vrijdag 23 september 

 

 

 

Socialrun 

Tijdens de Socialrun wordt geen geld opgehaald, maar wordt er aandacht 

gevraagd voor mensen die met psychische aandoening. Dit gebeurt door een 555 

km lange estafette loop met start en finish in Utrecht.  

Doelgroep: Mensen met een beperking 

Aantal deelnemers: +/- 150 

Locatie: Door heel Nederland, met start en finish bij Fort Vechten 

Datum: Vrijdag 23 september en zondag 25 september 

 

 

 

G-challenge voetbaltoernooi 

Jaarlijks voetbalevenement  voor mensen met een beperking. Het is een van de 

grootste G-voetbaltoernooien voor mensen met een beperking van Nederland. 

Doelgroep: Mensen met een beperking 

Aantal deelnemers:  +/- 250 

Locatie: Koningsweg 

Datum: Zaterdag 24 september 
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Sportfestival  

De Nationale Sportweek wordt feestelijk afgesloten met een dit sportfestival waar 

sport, cultuur, muziek en food samenkomen. 

Doelgroep: Utrechters 

Aantal deelnemers: +/- 15.000 

Locatie: Griftpark 

Datum: Zondag 25 september 

 


